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ROCNE STUDIUM DIETETIKY
TRADICNEJ CINSKEJ MEDICINY S PREPOJENIM NA SUCASNU NAUKU
O VYZIVE CLOVEKA

TAO MEDICA — Vzdelavanie v oblasti ¢inskej mediciny otvara ro¢né $tadium ,,Dietetiky“ pod
vedenim lektorky Moniky Kamposovej, absolventky 1. skoly Tradi¢nej ¢inskej mediciny v Prahe
v prepojeni na Pekinsku univerzitu ¢inskej mediciny v odboroch fytoterapia a akupunktira.

Skola Dietetiky pontika kompletné §tidium zamerané na stravovanie podla zdsad a pravidiel
¢inskej mediciny. Zaroven pontka aj tie najnovsie poznatky a informdcie sucasnej vedy o vyZive
¢loveka a uci jej ucastnikov vzajomne ich prepojit’ so systémom dietetiky Tradi¢nej cinskej
mediciny (TCM). Umoziuje pochopit’ zdkonitosti fungovania ndsho organizmu z pohladu
obidvoch medicin — ,,zdpadnej“ a ,,¢inskej“, pricom forma vyucby kladie doéraz na to, aby sa
vietky nadobudnuté poznatky mohli preniest’ a zaradit do praxe. Stadium zaroveii poskytuje
prehl’ad a pochopenie aj o inych stravovacich systémoch a zvyklostiach (vratane ich pozitivnych
a negativnych stranok) — stravovanie podl'a zasad Ajurvédy, podla krvnych skupin, metabolickych

typov, a pod.

Tradicna cinska medicina si v poslednych rokoch ziskala velké uznanie vo vSetkych krajinach
sveta. Jej komplexné chapanie organizmu ¢loveka, vratane jeho prepojenia s okolim a prirodou
prinasa prehl’ad a pochopenie zakonitosti, ktoré na nas vplyvaju, ¢i uz si to uvedomujeme alebo nie.
Pre tych, ktorym nie je 'ahostajna kvalita ich Zivota a pre vSetkych, ktori sa chcu aktivne podielat
na svojom zdravi ndm prinasa metddy prevencie a liecby, ktoré svojim pristupom umoziujia
zharmonizovat organizmus, a tym podporit’ vitalitu a upevnit’ naSe zdravie.

Celkovy rozsah vyucby sa deli do dvoch hlavnych skupin:

1.VSeobecnd dietetika — ktora prinaSa informacie, ako chapat’ zakladné principy teérie Cinskej
mediciny v preneseni na stravovanie a zostavovanie jedalni¢ka. U¢i nas spravne urcit’ konstituény
typ, pochopit’ u¢enie Jin — Jangu v jednotlivych potravinach v ramci ich povahy, chute, tiez nas uci
spravne aplikovat’ teériu piatich elementov — v ramci nasej fyziologie a spravneho vytvarania
dostatocného a kvalitného zdroja novej energie a krvi, u¢i nas aj zohladnovat’ ro¢né obdobie,
aktudalne pocasie, a celkovo chapat’ energiu potravin a ich upravy.

2. LieCebna dietetika — je zamerand na spravne posudenie zdravotného stavu ¢loveka — urcenie jeho
zakladného syndrému oslabenia a nasledné spravne zostavenie jedalnicka.

Na konci ro¢ného $tudia a po absolvovani zavere¢nej skusky ziskaju ucastnici
Diplom o ukonceni Studia.

Viac informacii s kompletnym planom vyucby najdete na webovej stranke www.tcmordinacia.eu.
V pripade zaujmu o prihlasenie kontaktujte
organizdatorku, p. Janu Repdkovu, kontakt: 0905 453 080.



http://www.tcmordinacia.eu/

ROZVRH STUDIA

April 2015: Ucenie o Jin — Jangu, ktorymi je nase telo tvorené. Tento zékladny princip sa prenasa aj
do celkového sposobu stravovania podl’a principov TCM. Uéenie o piatich elementoch, ktoré nam
vysvetl'uje zékonitosti fungovania jednotlivych organov, hlavne ich fyziologickych funkecii
s prihliadnutim na traviace procesy v organizme. Chut, povaha a tropizmus — ¢o znamenaju
v potravinach a aké maju ucinky a vplyv na naSe zdravie. Zohladnenie rocného obdobia
a aktudlneho pocasia. Energia — ¢chi, krv a telesné tekutiny — ich tloha v nasom organizme.

Ma4j 2015: Hlavné syndromy a oslabenia, ktoré moézu nastat’ v organizme. Ucenie o konstitucii
podla viacerych zakladnych principov — fyzickej konstitucie, podl'a elementov a tendencii k tvorbe
ur¢itého druhu vnutornej skodliviny. Urovanie konstitucie podla ,, Klasickej cinskej mediciny“ —
teorie kmenov a vetvi. Diagnostikovanie podl'a jazyka.

Jun 2015: Jednotlivé potraviny a spdsob ich vyuzitia. Spravne formy upravy a pripravy pokrmov.
Praktické recepty na posilnenie a tvorbu Jin — Jangu, ¢chi, krvi a telesnych tekutin.

September 2015: Dietetika podl'a principov zapadnej vedy o vyzive ¢loveka. Prehl'ad zékladnych
substancii — makroelementov — bielkovin, sacharidov, tukov a mikroelementov — mineralnych latok,
vitaminov a stopovych prvkov. Prehl'ad o najnovSich poznatkoch v ramci uU¢innych latok
v potravinach — fytochemikalie a ich vplyv na naSe zdravie. Fyziologia traviaceho procesu
z pohl'adu zapadnej mediciny. Glykemicky index potravin a jeho vplyv na nase zdravie.

Oktober 2015: Stravovanie zien v jednotlivych fazach menstruacie, menopauzy, v obdobi pred
pocatim diet’atka, v obdobi tehotenstva, po porode, Vv Sestonedeli a pocas dojcenia. Stravovanie deti
podl’a jednotlivych vekovych kategorii — od narodenia az po dospelost’.

November 2015: LieCebna dietetika — traviaca ststava a jej oslabenia. Stravovanie pri oslabeniach
a ochoreniach traviacej ststavy. LieCba nadvahy. Ako upravit’ stravu pri intolerancii a alergii na
lepok a laktozu.

December 2015: LieCebna dietetika — dychacia sustava, imunita. Stravovanie pri oslabeniach
a ochoreniach dychacej sustavy. Posilfiovanie imunity. Alergické prejavy — Uprava stravy pri
prejavoch alergie.

Januar 2016: Liecebna dietetika — gynekologia a uroldgia. Stravovanie pri gynekologickych
a urologickych oslabeniach a ochoreniach.

Februar 2016: Liecebna dietetika — kozné ochorenia, oslabenia ciev — vysoky krvny tlak, nizky
krvny tlak, upchévanie ciev. Bolesti hlavy. Stravovanie pri oslabeniach cievnej ststavy, koznych
ochoreniach, bolestiach hlavy.

Marec 2016: Liecebna dietetika — psychika a emocie. Stravovanie pri oslabeniach psychiky.
Kazuistiky a rozpis jedalneho listka. Pripady z praxe.

April 2016: Prakticky seminar — zostavenie spravneho menu, rézne pripravy obilnin — obilninovych
kasi, obilninové mlieka, mletie muky, priprava zeleniny — pickles a d’alie formy uprav.

Cena $tudia: celkova cena rocného studia je 880,- eur. Spolu sa jedna celkovo o 11 semindrov,
pricom cena jedného semindra je 80,- eur. (Pozn.: V cene su zahrnuté kompletné vyucbové
materidly a skriptd.) Skolné je moné zaplatit’ v 4 splitkach — cena jednej spldtky je 220.- eur.
Platbu je potrebné uhradit pred zahdjenim Studia.



